A H1N1 - PREKAWZJONIJIET GHAL MIN SE JSIEFER

Ghalkemm I-Ghaqda Dinjija tas-Sahha ddikjarat stat ta’ Pandemija mill-virus Influenza A
(H1N1), ma saret l-ebda restrizzjoni fuq l-ivvjaggar bejn pajjiz u iehor. Minhabba I-fatt li I-virus
gieghed jinfirex ma’ hafna pajjzi madwar id-dinja u s’issa hemm aktar minn 100 pajjiz
effettwat, id-Divizjoni tas-Sahha thoss li ghandha ghal darba ohra tfakkar lil dawk kollha i ser
jivvjaggaw dwar mizuri ta’ prekawzjoni li huma rakkomandati.

Hu prudenti li min ihossu ma jiflahx ma jsifirx ghax ikun ta’ riskju ghalih u ghal haddiehor.

L-influwenza tinfirex minn persuna ghal ohra permezz ta’ ghatis jew soghla jew permezz ta’
kuntatt dirett jew indirett ma’ secretions respiratorji ta’ persuni infettivi. Ghalhekk wiehed jista’
jnaqqas ir-riskju tat-tixrid tal-influwenza billi jiehu certu prekawzjonijiet bhal hasil tal-idejn,
jghatti halqu u mnifsejh b’tissue kull meta jisghol jew jaghtas, jevita li jogghod imiss ghajnejh,
imniehru jew halqu. Wiehed ghandu wkoll jevita kemm jista’ jkun positijiet maghluga jew
kuntatti ma peruni li jistghu jkunu morda.

Jekk wiehed ihossu ma jiflahx wagqt li jkun imsiefer ma ghandux johrog u ghandu jsejjah ghal
vizta ta’ tabib. Hadd ma ghandu jiehu I-medi¢ina Tamiflu jekk mhux fuq ordni ta’ tabib

Sintomi tal-Influwenza A H1N1 jistghu jinkludu deni, soghla, hrugq fil-grizmejn, flissjoni, ugiegh
fl-ghadam, ugiegh ta’ ras, bard u gheja.

Jekk wiehed jizviluppa deni 'l fug minn 37.5°C (100°F) u sintomi tal-influwenza fi Zmien

sebghat ijiem minn meta jigi minn post affetwat bl-inlffuwenza A (H1N1) ghandu jkellem lit-
tabib tieghu jew icempel fuq 2132 4086.
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